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Anlage 1 

Ansprechperson sowie weitere Kontakte 

 

 

Ansprechperson in  
Krisensituationen im TCM  
(vertraulich! Bei Bedarf auch anonym!) 
 
Frank Löbs 

02104/9120004 
 

hilfe@tcm65.de 

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch 
Anlaufstelle für Betroffene, 
Angehörige, Fachkräste und alle 
Interessierten 

0800 22 55 530 

Nummer gegen Kummer 
Kinder und Jugendliche 
Montag - Samstag  
von 14.00 Uhr - 20.00 Uhr 

116 111 

Nummer gegen Kummer 
Elternberatung 
Montag, Mittwoch, Freitag 
von 09.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 
von 09.00 Uhr - 19.00 Uhr 

0800 111 0 550 

Telefonseelsorge 
Unterstützung in schwierigen 
Lebenslagen 

0800 111 0 111 
oder 

0800 111 0 222 
oder 

116 123 

Hilfetelefon 
für tatgeneigte Personen 
Montag - Freitag 
von 09.00 Uhr - 18.00 Uhr 

0800 70 222 40 

 


